
 
 
 

चक्रवात के लिए क्या करें और क्या न करें 
 

करन ेयोग्य : 
• घरों की जााँच करें, जहााँ भी आवश्यक हो, दरवाजों और खिड़ककयों की मरम्मत करके, ढीिी 
टाइिें लिमेंट िगाकर िुरक्षित रिें । 

• घर के आिपाि के िेत्र की जााँच करें । मतृ या मरने वािे पेड़ों को हटा दें, िकड़ी के ढेर, 

ढीिी ईंटें, कचरा डिब्बे, िाइन-बोिड, ढीिे जस्ता शीट आदद जैिी हटने योग्य वस्तुओं को िड़ा 
रिें । 

• कुछ िकड़ी के बोिड तैयार रिें ताकक कांच की खिड़ककयों पर चढाए जा िके । 
• यदद आपके पाि िकड़ी के बोिड नहीं हैं, तो कांच पर कागज की पट्दटयां चचपकाएं ताकक घर 
में उड़कर आने वािी िपच्चचयों (स्पिींटिड) को रोका जा िके ।  

• एक लमट्टी के तेि िे भरी िािटेन, फ्िैश िाइट और पयाडप्त िूिे िेि (बैटरी िेि) िाथ 
रिें और उन्हें िंभाि कर रिें । 

• ननदंा की गई इमारतों को तुरंत ध्वस्त करना। 
• च्जनके पाि रेडियो िेट हैं, उन्हें यह िुननच्श्चत करना चादहए कक रेडियो पूरी तरह िे िेवा 
देने योग्य है । ट्ांच्जस्टर के मामिे में बैटरी का एक अनतररक्त िेट तैयार रिा जाना 
चादहए । 

• आप अपने रेडियो िेट को चािू रिें और नवीनतम मौिम की चतेावननयां और ननकटतम 
आकाशवाणी कें द्र िे ििाह िुनें । प्राप्त जानकाररयां दिूरों को भी दे । 

• रेडियो िे लमिी केवि आचिकाररक जानकारी को दिूरों को पाि करें । 
• ननम्नस्थ िमुद्र तटों या अन्य स्थानों िे दरू हो जाएं जो उचच ज्वार या तूफान की िहरों 
िे बह िकते हैं । इिि ेपहिे कक आपके उचच मैदान वािे मागड में पानी भर जाए, अपने 
स्थान पयाडप्त रूप िे जल्दी छोड़ दें देर न करें और हार मानने का जोखिम उठाएं । 

• यदद आपका घर उचच ज्वार और नदी की बाढ के ितरे िे बाहर है, और यह अचछी तरह 
िे बनाया गया है, तो यह िंभवतः िबिे अचछी जगह है । हािांकक, िािी करने के लिए 
कहा जाए तो कृपया तुरंत कारडवाई करें । 

• उन िेत्रों में बढते पानी के लिए ितकड  रहें जहााँ भारी बाररश के कारण नदी की िाराओं में 
बाढ आ िकती हैं। 

• अनतररक्त भोजन िाथ रिें, ववशषे रूप िे ऐिी चीजें च्जन्हें बबना पकाए या बहुत कम 
तैयारी के िाथ िाया जा िकता है । अचछी तरह िे ढके हुए बतडन में अनतररक्त पेयजि 
स्टोर करें । 

• यदद आप ननकािी िेत्रों में िे एक में हैं, तो बाढ के नुकिान को कम करने के लिए अपनी 
मूल्यवान वस्तुओं को ऊपरी मंच्जिों पर िे जाएं । 



• हर उि चीज़ की जााँच करें जो उड़ िकती है या ढीिी हो िकती है। केरोिीन के डिब्बे, कैन, 

कृवष औजार, उद्यान उपकरण, िड़क के िंकेत और अन्य वस्तुएं तेज हवाओं में ववनाश का 
हचथयार बन जाती हैं । उन्हें हटा दें और एक ढके हुए कमरे में स्टोर करें । 

• िुननच्श्चत करें कक घर के िेई िाइि की खिड़की या दरवाजा िोिा जा िकता है यानी हवा 
की प्रनतकूि ददशा की ओर । 

• ववशषे आहार की आवश्यकता वािे बचचों और वयस्कों के लिए प्राविान करें । 
• यदद तूफान का कें द्र िीिे आपकी जगह ि ेगुजरता है, तो हवा और बाररश में एक िामोशी 
होगी, जो आिे घंटे या उििे अचिक िमय तक चिेगी । इि अवचि के दौरान िुरक्षित 
स्थान पर रहें । यदद आवश्यक हो, तो शांनतकाि के दौरान आपातकािीन मरम्मत करें, 
िेककन याद रिें कक तेज हवा ववपरीत ददशा िे अचानक वापि आ जाएगी, अक्िर और 
अचिक तीव्रता / कू्ररता के िाथ । 

• शांत रहो । आपातकाि का िामना करने की आपकी िमता दिूरों को प्रेररत और मदद 
करेगी । 

• आपको आश्रय में तब तक रहना चादहए जब तक कक प्रभारी द्वारा िूचचत न कर ददया 
जाए कक आप घर िौट िकते हैं । 

• िैंप पोस्ट िे ककिी भी ढीिे और िटकते तार िे पूरी तरह िे बचा जाना चादहए। 
• िोगों को आपदा िेत्रों िे दरू रिना चादहए जब तक आपको िहायता की आवश्यकता न 
हो। 

• अिामाच्जक तत्वों को शरारत करने िे रोका जाना चादहए और पुलिि को िूचना दी जानी 
चादहए । 

• कारों, बिों, िॉरी और गाडड़यों को िाविानी िे चिाना चादहए । 
• घरों और आवािों को मिबे िे मुक्त ककया जाना चादहए । 
• नुकिान की िूचना उपयुक्त अचिकाररयों को दी जानी चादहए । 
• आपदा िेत्र में व्यच्क्तयों की िुरिा के बारे में ररश्तेदारों को तुरंत िूचचत ककया जाना 
चादहए । 

 

क्या न करें : 
• अफवाहों िे गुमराह होने िे बचें । 
• बचाव व्यच्क्तयों द्वारा िूचचत ककए जाने तक आश्रय न छोड़ें । 
• शानतकाि के दौरान िुरक्षित स्थान को न छोड़ें, हािांकक छोटी मरम्मत की जा िकती है । 
• िैंप पोस्ट िे ढीिे और िटकते तार को न छुएं, इिमें ववद्युत प्रवाह हो िकता है । 
 
 

कृवष में चक्रवात के लिए क्या करें और क्या न करें 
 

चक्रवात और िंबंचित भारी वषाड और उचच हवाओं के कृवष ननदहताथड 
 



भारी वषाड और बाढ का प्रभाव 

• बहुत तीव्र वषाड और बाढ िेतों में ववलभन्न फििों को नुकिान पहंुचा िकती है । 
• बाढ अवायवीय (एनारोबबक) लमट्टी की च्स्थनत बना िकती है जो वनस्पनत पर महत्वपूणड 
प्रभाव िाि िकती है । 

• एनारोबबक लमट्टी में रािायननक प्रनतकक्रयाओं िे नाइटे्ट में कमी और नाइट्ोजन गैि का 
ननमाडण भी होता है । यह िी-नाइदट्कफकेशन बाढ के बाद पौिों की शच्क्त और िंवदृ्चि में 
हानन का महत्वपूणड कारण हो िकता है ।  

• भारी वषाड िे लमट्टी का अपरदन, महत्वपूणड कृवष गनतववचियों में व्यविान, जि जमाव, 
नमी का बढता तनाव और फििों पर कीटों और बीमाररयों का हमिा होता है । 

तेज़ हवाओं का अिर 
• उचच हवाओं के कारण फििों का ववरूपण / चगरना / उिाड़ना होता हैं । 
• उचच हवाओं के कारण पररपक्व पौिों िे अनाज के दाने भी बबिरते हैं । 
• गन्ने, केिे आदद की िंबी फििें तेज हवाओं के प्रनत िंवेदनशीि होती हैं । 
• नछड़काव और उवडरकों के उपररवेशन जैिी कृवष िंकक्रयाओं में बािा । 
• फिि के िेतों िे नमी का नुकिान होता है च्जििे फििों की पानी की जरूरत बढ जाती 
है । 

 

क्या करें और क्या नहीं : 
चक्रवात िे पहिे करें : 
• फििों की शुरुआती कटाई, अगर 80% पररपक्व हो । 
• िुरक्षित जगह पर काटी गई उपज का भंिारण । 
• दरारों िे बचने के लिए जोखिम िेत्र में लिचंाई नहरों और तटबंिों की मरम्मत । 
• अवपात (फॉि आउट) िेत्रों में व्यापक जि ननकािी िुवविाओं की व्यवस्था । 
• बागवानी फििों के मामिे में पौिों को िड़ा रिने और उिड़ने िे बचाने के लिए यांबत्रक 
आिार प्रदान करना । 

• चावि जैिी फििों को अपनाना जो िंतपृ्त और यहां तक कक ननयलमत रूप िे बाढ वािे 
स्थानों के लिए जिमग्न पररच्स्थनतयों में भी प्रभावी ढंग िे काम कर िकते हैं । 

• बाढ के नुकिान को कम करने में प्रभावी जि भंिारण प्रणािी (नददयााँ, झीिें, जिाशय 
आदद) । 

• वनस्पनत का रोपण जो अचिक पानी का उपयोग करता है और जो चिते पानी (िैनतज और 
िंबवत) के अवरोि के रूप में कायड कर िकता है, बाढ की गंभीरता और प्रभावों को कम 
कर िकता है । 



• गन्ने को आिार दे । 
• भारी हवा का िामना करने के लिए पशु शिे को िंरिण प्रदान करें । 
• पशुओं को उचचत शिे में रिना । 
• मुगी शिे के चारों तरफ बोररयां िगाएं । 
 

 

क्या करें – चक्रवात पश्चात  : 
• घटना िमाप्त होने के बाद, िड़ी फिि के िेतों िे अनतररक्त पानी को बाहर ननकािें और 
गन्ने, केिे के पौिों (उन्हें िीिा रिने के लिए), िच्ब्जयों और फिों के पौिों को यांबत्रक 
िहायता प्रदान करें और इि तरह नुकिान को कम करें । 

• तेजी िे बहािी और नुकिान को कम करने के लिए नाइट्ोजन उवडरक और फोलियर स्प्र े
की अनतररक्त िरुाक के िाथ टॉप ड्रलेिगं करें । 

• जि जमाव की च्स्थनत या लमट्टी की ननरंतर िंतपृ्त च्स्थनतयों के कारण, फििें िूक्ष्म 
पोषक तत्वों की कमी ददिाती है । इिलिए, चक्रवात की िमाच्प्त के तुरंत बाद िूक्ष्म 
पोषक तत्वों का फोलियर स्प्रे करें । 

• यदद भौनतक पररपक्वता प्राप्त हुई है तो कटाई करें और यांबत्रक रुप िे उपज को िुिाए । 
क्या न करें : 
• कीटनाशकों और उवडरकों के नछड़काव के लिए नहीं जाना चादहए । 
• कटी हुई उपज को ििेु मैदान में न छोड़ें । 
• चक्रवाती तूफान और ज्वार की िहरों (मछुआरों के लिए) के कारण िमुद्र में जाने का 
जोखिम न उठाएं । 

• जानवरों को बाहर चरने की अनुमनत न दें । 
• िेत की झोपडियों में और पेड़ों के नीच ेन रहें । 
 


