
बाढ़ के लिए क्या करें और क्या न करें 
 

बाढ़ से पहिे : 
• अफवाहों पर ध्यान न दें, शाांत रहें, घबराएां नह ां ।  

• आपातकाल न सांचार के ललए अपने मोबाइल फोन को चार्ज रखें; एसएमएस का उपयोग करें । 

• रेडियो को सुनें, ट वी देखें, मौसम के अपिटे के ललए समाचार पत्र पढें । 

• मवेलशयों / र्ानवरों की सुरक्षा सुननश्चचत करने के ललए उन्हें खलुा रखें । 

• सुरक्षा और अश्ततत्व के ललए आवचयक वततुओां के साथ एक आपातकाल न ककट तैयार करें । 
• वाटर-प्रूफ बैग में अपने दततावेज़ और कीमती सामान रखें ।   

• नर्द की आश्रय / ऊां चाई वाले पक्के घर के सुरक्षक्षत मागों को र्ानें । 

• सरकार  अधिकाररयों द्वारा ननदेलशत ककए र्ाने पर तुरांत सुरक्षक्षत तथानों पर पहुांच र्ाएां ।  

• कम से कम एक सप्ताह के ललए पयाजप्त तैयार भोर्न और पानी तटोर करें ।  

• नहरों, नालों, र्ल ननकासी चनैलों र्ैसे आकश्तमक बाढ (फ्लैश फ्लि) क्षेत्रों से अवगत रहें ।  

 

बाढ़ के दौरान : 
• बाढ के पानी में प्रवेश न करें । यदद आवचयकता होती है तो उपयुक्त रू्ते (फुटववयर) पहने । 
• सीवरेर् लाइनों, गटर, नाललयों, पुललया इत्यादद से दरू रहें ।  

• बबर्ल  से होने वाल  मौत से बचने के ललए बबर्ल  के खांभे और धगर  हुई बबर्ल  लाइनों स े
दरू रहें ।  

• ककसी खलेु नाले या मैनहोल को ददखने वाले धचन्ह (लाल झांि ेया बैररकेड्स) से धचश्ननत करें। 
• बाढ के पानी में न चलें और न ह  गाडी चलाएां । याद रखें,  दो फीट बहता बाढ का पानी 
बडी कारों को भी बहा सकता है ।  

• तार्ा पका हुआ या सूखा खाना खाएां । अपने भोर्न को ढक कर रखें । 

• उबला हुआ / क्लोर नयकु्त पानी पीये ।  



• अपने आसपास को साफ रखने के ललए कीटाणुनाशकों का उपयोग करें । 

बाढ़ के बाद : 
• बच्चों को बाढ के पानी में या उसके आसपास खेलने की अनुमनत न दें ।  

• ककसी भी क्षनतग्रतत बबर्ल  के सामान का उपयोग न करें, उनकी र्ाांच करवाएां ।  

• यदद ननदेश ददया गया है, तो मुख्य श्तवच पर की उपयोधगताओां को बांद कर दे और उपकरणों 
का कनेक्शन हटा दें – यदद गीला हो तो बबर्ल  के उपकरणों को न छुएां ।  

• टूटे बबर्ल  के खांभे और तारों, तेर् वततुओां और मलबे के ललए ध्यान रखें ।  

• ऐसे भोर्न का सेवन न करें र्ो बाढ के पानी में रहा हो ।  

• मलेररया से बचाव के ललए मच्छरदानी का उपयोग करें ।  

• साांपों से साविान रहें क्योंकक बाढ के दौरान साांप का काटना आम है ।  

• पानी की लाइनें / सीवेर् पाइप क्षनतग्रतत होने पर शौचालय या नल के पानी का उपयोग न 
करें ।  

• तवात्य ववभाग द्वारा यह सलाह ददए र्ाने तक कक ‘पानी पीने के ललए सुरक्षक्षत है’, नल का 
पानी न वपएां ।  

यदद आपको खािी करने की आवश्यकता है :  

• बबततर और मेर् (टेबल) पर के उपकरणों, फननजचर को ऊां चा उठाएां ।  

• शौचालय के कटोरे में सैंिबैग रखें और मल ननकासी के उलट प्रवाह को रोकने के ललए सभी 
नाल  छेदों को कवर करें ।  

• बबर्ल  और गैस कनेक्शन बांद करें ।  

• एक उच्च भूलम / सुरक्षक्षत आश्रय में र्ाएां ।  

• आपातकाल न ककट, प्राथलमक धचककत्सा बॉक्स, कीमती सामान और महत्वपूणज दततावेर् अपने 
साथ रखें ।  

• गहरे, अज्ञात र्ल में प्रवेश न करें; पानी की गहराई की र्ाांच के ललए एक छडी का उपयोग 
करें।  



• घर वापस तभी आएां र्ब अधिकार  आपसे ऐसा करने के ललए कहें ।  

• एक पररवार सांचार योर्ना बनाएां ।  

• र्ो कुछ भी गीला हो गया है उसे साफ और कीटाणुरदहत करें । 

 

कृषि में बाढ़ के लिए क्या करें और क्या न करें 
 

करने योग्य : 
• मवेलशयों / र्ानवरों को शिे में रखें और उनकी सुरक्षा सुननश्चचत करें । 

• पशुओां को तवच्छ पेयर्ल उपलब्ि कराना ।  

• बाढ प्रवण क्षेत्रों में फसलों की र्लमग्न सदहष्णु ककतमों को अपनाना ।  

• बाढ के बाद खेतों से अनतररक्त पानी बाहर ननकाल दें ।  

• भार  बाढ से प्रभाववत क्षेत्रों में, कम अवधि HYV चावल ककतमों के साथ सामुदानयक नसजर  
बढाने के ललए उच्च भूलम का चयन करें । बाढ का पानी कम होन ेके बाद, ककसान उसी की 
रोपाई कर सकते हैं ।  

• यदद मुख्य खेत में रोपाई या चावल की फसल का सांपूणज नुकसान हुआ है, तो खेत की भार  
क्षनत होने पर पुरान ेउद्भवों के साथ देर से और साांतर (तटैगररांग) रोपण करें ।  

• उच्च भूलम की श्तथनत में, अरहर और नतल को खेती के ललए चनुा र्ा सकता है ।  

• भार  वर्ाज के पूवाजनुमान लमलने पर पररपक्व फसलों की कटाई तुरांत करें और काट  गई उपर् 
को सुरक्षक्षत तथान पर रखें ।  

• आांलशक रूप से प्रभाववत खेतों में, चावल के खेत से अनतररक्त पानी ननकाल दें और 1 / 3rd 
N2 + 50% K2O को टॉप ड्रलेसांग के रूप में लागू करें यदद फसल दौर्ी ननकलने के ततर 
पर है ।  

• बाढ के कारण फसल खराब होने पर फोटानेंसेंलसव लघु अवधि ककतम के साथ चावल का 
प्रत्यक्ष बीर्ारोपण ।  

• यदद बाढ से बीर् िलु र्ाते हैं, तो बीर् की वैकश्पपक व्यवतथा करें । 



• बाढ प्रभाववत फसलों में बाढ का पानी कम होने के बाद अनतररक्त N उवजरक लागू करें । 

क्या न करें : 
• खलेु मैदान में कटाई की गई उपर् को न छोडें ।  

• लांबे समय तक र्ल र्माव न होने दें, क्योंकक इससे सडन और बीमाररयों का ववकास होता है। 

 


